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. Les différents repérages du corps humain
. Les os et le squelette humain
. Les differents type de mouvement

. Les systemes de leviers dans le
mouvement




Repérage dans l'espace

LA POSITION
ANATOMIQUE
DE REFERENCE

Pour se repérer dans le corps
humain, dans une description
anatomique on utilise des
directions et on exprime la
position par rapport a une

origine. Régions anatomiques
de I'abdomen




Cramial ou supérieur

0

Q.r ' Diroite

Caudal ou inférieur

® sSuperieure / inférieure
9 gauche/ dreite
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e proximal /
distal

e médian /
lateral




Découpage Anatomique

1 un plan frontal qui divise le sujet

en une partie antérieure et une
partie postérieure




Découpage Anatomique

2 un plan sagittal qui divise le

sujet en une partie droite et une
partie gauche (le plan médian
separe le sujet en deux moities
égales)




Découpage Anatomique

3 un plan transversal qui divisg i |iff'-f . N
sujet en une partie supérieure et

ot LN
une partie inférieure, e




Différentes Orientations

1 un axe saqittal a I'intersection
du plan tranversal et sagittal




Difféerentes Orientations

2 un axe vertical a lintersection
du plan frontal et sagittal

3 un axe horizontal (ou

transversal) a l'intersection du
plan frontal et transversal
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Régions Anatomiques

A la périphérie :
le membre supérieur
Le membre inférieur

Les membres sont
rattachés au tronc par des
"ceintures"

La ceinture scapulaire
La ceinture pelvienne




Régions Anatomiques

region 0S articulation

clavicule - acromio-claviculaire,

ceinture scapulaire )
omoplate scapulo-humérale

ler segment bras humerus

humero-cubitale,

2eme segment  coude :
humero-radiale

3eme segment avant bras cubitus - radius radio-cubitale,
4deme segment  poignet carpes (8) radio-carpienne

5eme segment  main métacarpes (5)

6eme segment  doigt Phallanges (14) T—




ceinture

ler segment

2eme segment
3eme segment
4deme segment

5eme segment

6eme segment

Régions Anatomiques

region
pelvienne

cuisse

genou
jambe
cheville
pied

SIS

0S

sacrum, 0s
iliaque

femur

rotule

tibia, péeroné
tarses (7)

metatarses (5)

Phalanges
(14)

articulation

sacro-iliague, coxo-
féemorale
femoro-patellaire
tibio-péronéale

tibio-tarsienne

- ——




TEST

CUISSE : COUPE
TRANSVERSALE

Tractus ilio=tibial
Droit de la cuissa

Vaste médial

Sartorius
Long adducteur
Gracile

Cour adducteur
Semi-tendineux

Biceps féamoral
{chef long)

1: Fémur ¥
2:Vaste latéral Nerf sciatique
3:Vaste intermédiaire

d: Court adducteur

5: Biceps femoral (chef court)

A:Artere et veina fémorale accompagnés du nerf saphénea
B:Arthre at veine profonces de la cuisse

y SRS PTG A




TEST
BOUCHE ET OESOPHAGE : COUPE SAGITTALE

Trachée
Qesophage




L’'OREILLE : COUPE FRONTALE

Favillon ——@ {

de I"oreille Caisse du tympa

Canaux
semi-circulaires

Conduit
auditif
externe

Cochlee

L'oreille




2.LES OS

ologle est la parile de ['anaiornie qui iralie des

»206 os distincts a I'age
adulte

ole Fémur
o|'Etrier




ROLES DU SQUELETTE

Il assure le soutien sert de charpente pour I'organisme et la protection les
visceres par les grandes cavites qu’il forme (crane, thorax, bassin).

Il est a la base des mouvements du corps grace aux articulations qui
permettent aux muscles d’actionner les différents segments du squelette.

Il représente une réserve importante de mineraux, en particulier de calcium et
de phosphore.

Il permet la fabrication des cellules sanguines, au niveau de la moelle
0Sseuse.

Les os se distinguent par une grande varieté de forme, de taille, de
vascularisation et de fonction.




CLASSIFICATION DES OS

- les os longs (métacarpes...)
- les os courts (humerus...)
- les os plats (omoplate...)




En résume sur les os

Le squelette comprend deux type d'os : I'os spongieux et I'os compact .
Le premier, poreux et riche en vaisseaux sanguins, se trouve par exemple
dans les corps vertébraux et dans les extrémités des os longs. Le second,
beaucoup plus dur et dense, est présent dans la périphérie des os longs
des membres qui sont creux dans leur partie centrale.

L'os long comprend une partie centrale, la diaphyse (os compact) et deux
extrémités, les épiphyses (os spongieux). Le pourtour de la diaphyse
forme le périoste riche en vaisseaux sanguins, nerfs et ostéoblastes
(cellules fabriquant les 0s). Les épiphyses sont recouvertes en partie de
cartilage hyalin ou articulaire __, la ou les os d'une méme articulation entre
en contact et se frottent entre eux. Les deux parties de |'os renferment de
la moelle (jaune pour la diaphyse, qui constitue une réserve de graisse, et
rouge pour les epiphyses qui participe a I'érythropoiese, c'est-a-dire a la
fabrication des érythrocytes ou globules rouges du sang).




3.LES DIFFERENTS TYPES
DE MOUVEMENT

flexion/extension
abduction/adduction
rotation

mouvements
Specifigues




FLEXION et EXTENSION

La FLEXION est une action qui determine
le rapprochement de deux segments,
diminuant I'angle qu’ils forment au niveau
de l'articulation en cause.

e L'EXTENSION est une action qui déetermine
I'’éloignement de deux segments,
augmentant l'angle qu’ils forment au niveau
de I'articulation en cause.




FLEXION et EXTENSION

 La flexion et I'extension sont deux mouvements
opposes qui se déroulent autour d'un méme axe

et se produisent dans un méme plan.




ABDUCTION et ADDUCTION

« L’ADDUCTION est
une action qui
détermine le
rapprochement d’une

extrémite d’'un
segment du corps par
rapport au plan
sagittal médian sur un
plan frontal.

Main droite
Vue frontale




ABDUCTION et ADDUCTION

« L’ABDUCTION est
une action qui
détermine
I'éloighement d’'une

extrémite d’'un
segment du corps par
rapport au plan
sagittal médian sur un
plan frontal.

Main droite
\Vue frontale




ROTATION

C’est une action qui détermine le mouvement giratoire d’'un segment
autour de son axe.

Elle peut donc étre INTERNE lorsque le balayage se fait de
I'extérieur vers l'intérieur et EXTERNE lorsque le balayage se fait de
I'intérieur vers I'extérieur.

CIRCUMDUCTION

Dans ce mouvement le segment (en géneral le bras, I'avant bras et
la main) effectue une trajectoire circulaire découpant I'espace en un
cone dont le sommet est I'attache du segment.



Antepulsion et Retro pulsion

L’ANTEPULSION est la projection « en avant » (dans un plan
sagittal) du membre supérieur autour de I'axe des epaules.

La projection « en arriere » du membre supérieur est appelé
RETROPULSION.

NB! Rapport avec le positionnement corporel au décollage dos volle...

Elevation et Abaissement

« Ce sont des mouvements qui concernent la ceinture scapulaire.
L'abaissement est un mouvement qui amene vers le bas 'os de
I'omoplate (scapula), I'élévation est celui qui 'amene vers le haut.




Pronation et Supination

e Ce sont des mouvements qui concernent
la région du poignet.

 La PRONATION est un mouvement de la
main, coude fixé, qui correspond a une
rotation interne de l'avant bras. En fait la
paume de la main se tourne vers le sol.

 Dans le mouvement de SUPINATION, la
paume de la main se tourne vers le ciel.




Eversion et Inversion

L'EVERSION est une torsion latérale du pied qui amene la plante
des pieds vers I'extérieur du plan sagittal median.

Elle est associée a une flexion dorsale, une abduction et une
pronation

Le mouvement de torsion du pied vers l'intérieur est 'INVERSION.

Anteversion et Retroversion

L’ANTEVERSION est |la projection « en avant » de la partie
supérieure du bassin. On assiste donc dans ce cas a une bascule
du bassin autour d’un axe transversal.

La projection « en arriere » de cette méme piece osseuse est
appeléee RETROVERSION.



Récapitulatif sur les différents types de
mouvements notamment utilisées en vol libre




4.Les Syst emes de leviers du corps
humain

« Application des principes mécaniques a
I'homme, c’est-a-dire I'études des forces
et de leurs effets

* Pour déplacer une lourde charge il est
plus facile d’utiliser un levier que de
soulever directement cette charge




GENERALITES

Un systeme de leviers consiste en un
autour duquel une
se deplace

Force caractérisée par sa
son

Unité : le Newton
1kg=10N




GENERALITES

Force exercee sur la pierre sera appelée

Force exercee sur le levier sera appelée

Dans le corps humain, la
(muscle ) s’oppose a la
(segment )




GENERALITES

(muscle, force exercee
sur le levier)

(segment corporel,
pierre)




GENERALITES




GENERALITES




LES LEVIERS




LES LEVIERS Inter-appuis




L ES LEVIERS Iinter-résistants




LES LEVIERS Iinter-puissants




Informations des differentes chaines musculaires

Région du corps Mouvement Muscles

Sterno-cléido-
mastoidiens

Semi-épineux

Splénius
Trapeze Supérieur

Sterno-cléido-
mastoidiens

Trapeze Supérieur
Anqulaire de I'omoplate













Hanche

Flexion:

Extension:

Abduction:

Adduction:

Rotation médiane: (interne)

Rotation latéral: (externe)

Tenseur du fascia lata

Tenseur du fascia lata

Tenseur du fascia lata
Couturier

Demi-membraneux
Demi-tendineux

Biceps fémoral
Droit antérieur
Vaste intermédiaire
Vaste interne

Vaste externe

Jumeaux
Soléaire
Tibial antérieur

Long péronier
Court péronier




