Lathéorie des stagesinitiation

Jour 1
théorie associée

rappel structure matériel et vocabulaire

rappel installation sur pente, priorité vent

rappel recentrage
rappel rythme, tempo

pourquoi cavole ?
relation pression vitesse
application au parapente
avion en papier

position des mains

jour 2

dans quoi onvole ?

le plan de vol

lafinale, lefreinage, le posé
les consignes radio

jour 3

débriefing des vols
les approches

jour 4

débriefing desvols
les pieges aérologiques
rouleau
turbulence d' obstacle, de sillage
le venturi
le vent fort
le gradient
la bétise humaine

jour 5

débriefing des vols

le matériel, homologation, révision
la progression

le passeport de vol libre

Stage classique ressources parapente

vécu terrain

préparation voile
installation

prises de commandes
mise en mouvement
contrdle pilotage
courses pilotées
freinage, arréts
brassage, pliages

statique

idem jour 1

premiers grands vols

statique

grandsvols
statique
gain en autonomie pilotage

grands vols



