Formation des éleves

Enseigner a un groupe, c’est :

Savoir Gérer une séance Savoir Gérer un groupe Savoir Former en individualisant
Structurer Animer et organiser Pour chaque éléve :
Savoir mettre en place une Savoir dire = donner
progression adaptée Des consignes adaptées
~ i o Connaitre des Savoir voir en
Connaitre la progression Savoir voir ce Consignes anticipant sur ce
Et des exercices que fait I'éléve Qui vont bien qu'il va faire

Connaitre les comportements
classiques du débutant

le moniteur doit savoir :

occuper les postes de : pour les niveaux
3 3
Initiation Perf
Accueill
Gestion de I'espace sans déplacement des
éleves

Gestion de I'espace avec déplacement non
maitrisé (part sous le vent)

Gestion de I'espace avec déplacement
maitrisé

Biplace

Théorie

Animation en conditions non volables

Suivi des éléves

Fin de stage

Et pour les publics :

0 « classique » (homme de 20 et 50 ans), jeunes, femmes, + de 55 ans en prenant compte leur
pratique sportive d’origine et les transferts + et —

Q étrangers

Q voir des publics particuliers : handicapés, milieux difficiles

Compétences transversales :
Anticipation, vigilance, structuration, savoir voir, mémoire, savoir dire, passer de « dire » a « étre sur
gue c¢a arrive ».



