Enrichir une situation

Tout en ayant choisi une situation dans un but précis et en le gardant comme objectif prioritaire,
essayer le plus souvent possible de I'enrichir en I'exploitant également pour d’autres objectifs.

Objectif 1 :
Echauffement, activation

Situation:

Petite course

cardio vasculaire

Consignes :

-jusqu’ ou pourrez vous allez
avec votreale ?

-Ici le sol devient plus
irrégulier, tenez en compte
dansvotre course.

Objectif 2 :
Repérage du terrain,
conscience des limites

|atérales, delanature du
terrain




Objectif et exercice

L'objectif, c'est le but a atteindre au bout du
chemin. Al
Les exercices sont les pas pour y parvenir.

Une fois en chemin, penser a garder I'objectif en
téte, sinon les pas peuvent dévier de la trajectoire.

Les exercices ou situations mis en place ne sont que des moyens au service d’'un objectif.

Plusieurs exercices différents peuvent étre des moyens variés d’atteindre le
méme objectif.

Situation 1

Situation 2

Objectif A :

Situation 3

Un méme exercice peut servir pour plusieurs objectifs différents.

Mais les consignes seront différentes.
L'exercice qui est apparemment le méme devient en fait un exercice différent, adapté a I'objectif
recherché.

Consignes A

Objectif A :

Situation 1:

Objectif B : ConsignesB




