| Progression en Pilotage |

Fondamentaux

Gestion des Incidents de Vol

Descentes rapide

Mouvements pendulaires, Gestion de l'inertie Pilotage avance - Voltige
La Rotation Basses vitesses

, . Les Fermetures Vrilles
LInclinaison Phases Parachutales

Le Tangage Le Roulis

Découverte du Tangage Pilotage selette

- Découverte du rythme. - Utilisation du transfert de poids.
- Dosage des actions aux commandes.

- Sensations associées. Action commande

- Utilisation du transfert de poids.

Différentes mises en virage
- Dosage Sellette/Commandes
- Progressivité des actions.

- Amplitude des actions.

Gestion du Cap, efficacité du contre
- Asymetrique avec controle du cap.

- Asymetrique rotation 1 tour coté
ouvert.

Controle de la rotation
- Asymetrique, départ en rotation 1/4
de tour, contre, réouverture.

- Asymetrique, rotation 1/2 tour, contre
de la rotation, réouverture.

Accoutumance a I’accélération:
- Sachant comment doser et ralentir la
rotation, on accepte l'inclinaison.

- Notion de lucidité du pilote.

Brevet Initial

- SAT Maintenue.

| Stabilisation, Spirale entretenue.

Vrille maintenue sortie pilotée :
- Porte de sortie par une attaque en

Travail des sorties :
- Sortie rapide «en chandelle», control.
- Sortie dissipée en virage.

abattée utilisable. (ex. Helico to SAT)

Brevet de Pilote

Hélicoptére -
Decrochage dynamique : SAT Dynamique

- Influence des effets pendulaires

- Reconstruction partielle. "
Brevet de Pilote
Confirmeé

Misty Flip -
SAT Rythmique
Tumbling

Phase parachutale stabilisée :

Inversions, Wings Over amplitude max
- Tonneau barriqué
- Looping




