
Fiche d'évaluation personnelle stage cross

Nom: Prénom:

Licence 2014 à jour: Numéro de téléphone:

Aile et couleur: Date dernière révision:

Date pliage parachute de secours: Fait par: club pro seul

Participation à un SIV? OUI/NON Je me situe au début, milieu, ou fin de la plage poids 

Nombre de vols total Je suis en mesure de :

Nombre d'années de vol voler environ fois par an 

Durée de vol maxi J'arrive à rester en l'air :

Nb heures  de vol par an environ heures/minutes par vol

Distance maxi Je réalise en général des vols :

Distance cumulée par an d'environ km

Pour toi, quel intérêt/soucis à voler en groupe?

Je peux avoir des difficultés: Précisez?

- au décollage vent fort,pente forte,étroit,etc

- à l'atterrissage petit, étroit, emcombré, vent fort,etc

- suivant les conditions ascendance, turbulence,etc

J'ai beaucoup de mal à: Objectifs de ce stage:

- Savoir quoi faire (avant le vol)

- Choisir mon moment de décollage

- Rester en l'air

- Monter

- Faire le plafond

- Voler avec du monde Objectifs dans les années à venir:

- A m'engager pour passer une crète ou changer de vallée

- Choisir mes options lorsque je suis en haut

- Garder mon calme et faire des choix lorsque je redescends

- Visualiser les conditions en même temps que je vole.

- Comprendre et analyser la masse d'air

- Transiter face au vent



Tout est une question de pif

- Choisir son décollage

- Choisir son circuit

- Aller au bon endroit pour monter

- Transiter vers le bon endroit

Au début, analyse d'un paramètre *vent de face?

Puis de + en + de paramètres *vrai, faux vent

*régulier

*cycle

etc

Pour finir, gestion d'une énormité de paramètres, soit le pif.

BUG FACILE tourner en boucle, pas de résultat

oubli de paramètres important , sécu by exemple

Pour l'acquérir, une seule solution, passer beaucoup de temps dans le milieu.

Se poser les bonnes questions

Se mettre en place un travail de recherche personnel pour progresser.

4 grands domaines sont a travailler:

1° L'étude de la masse d'air

2° L'étude du terrain

3° L'aspect purement technique de vol

4° L'aspect réglementation

Sans oublier L'aspect sécurité

L'aspect stratégie

Grace à la fiche d'évaluation, il est possible de localiser vos points forts et vos points

faibles dans chaque domaine, et mettre en place un programme de progression.

- Recherche dans la littérature

- Préparation un peu plus scientifique des vols

- Retour un peu plus scientifique après chaque vol.



La courbe d'état

Gradient de température standard 0,65°/100m

Gradient adiabatique sec 1°/100m

Gradient adiabatique saturé 0,6°/100m

Notion d'humidité relative 100% = condensation

Notion d'élévation de plafond

Notion de stabilité, d'instabilité

Les points dangereux (instabilité oragause: les signes)

Ce qu'il est facile de visualiser: évolution hauteur plafond

T° au sol

T° aux différentes altitude

la relation avec les vz (montée originelle)

les zones de cisaillement

etc

L'aspect dynamique

Notion de dérive de thermique  (bulle, colonne)

Notion de turbulence

Notion de hauteur de passage de crète (préparation sur papier)



Localisation des zones dynamiques et thermiques favorables

Exposition en fonction des heures

Exposition en fonction du vent

Nature du sol

Relief (combe, crète)

Confluence

Localisation des zones dangereuses

Sous le vent

Ligne

Calcul des différentes  transitions

Hauteur départ

Hauteur arrivée

Point non retour

Notion de cone de sécurité

Localisation des différents terrain de posé le long du parcours

Par rapport au cone

En fonction de la taille

En fonction du dégagement.



Voler vite: qu'est ce que cela veut dire?

les rythmes de vol: sursis rester en l'air

attente ne pas descendre

plein plafond max ou pas

transition analyse repos

le point bas: pourquoi sont ils très pénélisant?

comment les éviter?



zone de vol voir carte


